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Exposé 1

POURQUOI FAVORISER LES CULTURES LOCALES ET PARTICULIEREMENT BI(

DLOGIQUES

Pourquoi manger loca?
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En effet, cela ne vous étonne pas de voir des tomates en Bigar des fraises en fin

R Q K R &hsureusement beaucoup de produits que nous mangeons ne sont pas de saison

et donc trés souvent cultivés dans des pays étranfgosr la plupart, des pays plus au Sud

jdzS§ tF CNJIyOS 0® 90 LJ2 ddANILINISNIRINWSA NI S2 dad ljid2Q tdz y2:
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ces transports polluent énormément et participent, entre autres, au réchauffement de la
planete. Si ces fruits et [égumes ne sont pas produits dans des pays chauds, ils sont produits
sous serres chauffées a grand refifor RQSY INF A4 OKAYAldzSa Si RS
dans des cultures hydroponiquégs produits sont cultivés hors sol, leurs racines trempent

R2yO RIyad RS tQStdz 2G 2y | YA& RSa ydziNJ
énormément et les produitsig en sortent sont de trés mauvaise qualité et mauvais pour la

santé.

[ YIFAY RQdzdzONR QST MNlelpdr88 m#) payéé iet est exposée a des
produits trés toxiques sans protection.

Alors pour la terre et pour votre santé mangez les prodgitS al Aada2ya SaG FddadSyl
manger des fraiseld!!

Pour vous donner une idée des fruits et IéEgumes de saisons voici le calendrier eg. ceux

FRUITS LEGUMES
Citron Asperge
Pamplemousse

mme
Rhubarbe

Citron Al Ot%non Citron Ail

Kiwl Betterave Polreau iwi Betterave

Mandarine Carotte Pomme de terre Mandarine Carotte
Oran Célerl

Orange Céleri
Pamn&emousse Choux de Bruxelles
Courge

Asperge
Kiwi Betterave
Ovanqe Blettes
Pamplemousse  Carotte
Poire

Endive
Epinards
Navet

Oignon
Poireau
Pelit pois

Cerise Ail Polreau
Fraise Asperge Pomme de terre
Framboise Aubergine Radis

icof Mals
Cassis Artichaut Oignon
Figue Aubergine Polreau
Melon Betterave Poivron

Bet olvron
Framboise Blettes Pomme de terre
Grosellle Carotte Radis

Melon Al Haricot Coing Al Haricot Coin, Al Navet

Mare Artichaut Laitue Pamplemousse  Aubergine Laitue Mar ine Betterave Oignon

Myrtille Aubergine Polre Betterave Méche Kiwi Brocoll Poireau

Pamplemousse  Betterave non omme Brocoli Mals Oran%e Potiron

Pasteque Blettes Pofreau Raisin Carotte Céleri Oignon Pamplemousse  Céleri Pomme de terre
Polvron hou Blanc Poireau u Blanc

Poire Carotte Pomme de lene\ Chou-Fleur Pomme de terre Pomme Chou-Fleur

Pomme Céleri Radis 1 Choux de Bruxelles Radis Raisin Choux de Bruxelles

Prune Courge

Pruneau Chou-Fleur e Endive

Raisin Choux de Bruxelles 4 Epinards

Mandarine Al
Kiwi Betterave
Carotte

558
égg

otiron
Pomme de terre

-

9y adzZA GS L}RdzNJ ONBSNI RS fF YIAY RQdzdzONB t LINRE

Si vous achetez des produits locaux cela fait itkevales agriculteurs prés de chez vous.
Beaucoup de petits maraichers ne peuvent plus rivaliser avec les gros producteurs a moins

de commercialiser directement. Les gros producteurs, en produisant beaucoup, réduisent les
colts de production on voit caméme en bio ou de grandes fermes se développent
y2iFYYSYyd RlIya tSa tleéa RS fQ9dz2NPLIS RS fQSai
chers a la grande distribution. Celieexige des prix bas, des rabais et des avantages que ne
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peuvent pas assumedes petits producteurs. En achetant localement, donc dans des circuits
courts, vous préserverez les emplois de ces maraichers.

Qui dit agriculture Biologique dit aussi moins de mécanisation. Pour remplacer ces machines

Af  Fldzi R2y O LI} dzafairR B travdil §uf étaR @ézanidd\Bes fedthelz bio
dziAfAaSyid wn t om: RS LXdza RS YIAY RQdzdzONB |
vous favorisez les fermes bios localeSG R2y O € QSYLX 2A RS YIAYy |
favorisez aussilavenfe2 O £ S S R2y O f QSYLX 2A RS YIAYy RQ

Acheter local, mais o®?

t SEA&GS 06SI dz02dzLd RS Y28 S¢adzROROKS A BRE RS dzNILJ
Le jour du marché tous les producteurs locaux installent leur étalage. Cela voust mkrm
GNR dz@SNJ G2dzi OS jdzS @2dza &a2dzKI AGST of S3dzySazx

Ensuite il y a la vente a la ferme. Vous allez a la ferme et achetez ce dont vous avez besoin au
fermier. La vente dans un point de vente collectif ou plusigumlucteurs se réunissent
pour vendre ensemble dans un magasin en assurant des permanences de vente.

gyadzaAdsS £Sa talt oFlaaz2zo0AldAz2y LkRdz2NJ €S YIAY
association qui organise des liens directs entre la ferme etun gldupd OK S G SdzNE @ [ QI
aQSy 3l 3S &dzNJ dzyS LISNA2RS R2yySS o6 RS UGNRAA
ASYFAySaod Lf LISdzi GAaAaAGSNI £+ FSN¥YS Si R2yySN
découvrira un panier de fruits et légumes de sfiso t dzy LINAE RSTAYA
RSLISYRIFIYy(d LIFa RSa& LINRE &dzNJ £S YI NDKS® / SGiS
aussi pour le vendeur. Le vendeur est sOr de vendre ses produits et sait combien il lui en

Fl dzZRNI LI2dzNJ f QF yy SHE20A Y ORDOKBIBNBI §y & Y RO K Sa

f SAdzySaed 9y LIk dzax OSGGS F2NXdzZE S €t QlFYSYS ¢t
connaissait pas auparavant.

Mais toutes ces solutions ont un autre avantagguand vous achetez vous rencontrez le
producteur. Vous voyez donc qui produit vos achats alors que dans un super marché aucun
RSa LINPRdAzOGSdzZNE yQSaid LINBaSyid o OS ljda yQSai
coin). Dans les AMAP vous créez des liens avec les autres acheteurs. Quicthtiassdit
engagement. Vous pouvez donc vous engager encore plus dans la production locale.
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Conclusion

N2dza @2dza | @2ya LI NIS RS f QAYyGSNE (:R&ireTl @2 NR
les colts de transport donc préserverQSy GA NB EPSYSYIWISNI £ YIAY Q
solidarité et la convivialité entre les producteurs et les consommateurs.

L f Salil SOUARSYyG [[dzS OS ljdzA Sad ONIXA Sy 3ASy
Y2UAQ GA2ya a2yl RifentlLiNBaaté N8 SonsorinRBusdet NEey Yy S
agriculture a échelle humaine. Acheter en bio ou produire en bio devrait vouloir dire
forcément commercialiser localement.

{A fQ2y TFrAalAlG S oAftly OFNDP2YyS RS&a FNMHzA G a
conscience encore de la nécessité de commercialiser localemen

Exposé 2

[ QF INRA Odzf GdzNBE oA 2f 234l dzS

[ I LINPRdAzOGA2Y RS £ QF ANAKROdzE G dzZNE o0A2f 23A1jdzS S
traiter les maladies avec des pesticides ni éliminer les animaukblasi@vec des insecticides

ils doivent donc employer des moyens naturels beaucoup moins efficaces. De ce fait des
récoltes sont vendues beaucoup plus cher.Et par rapport a la fertilisation ¢ca ce complique en
agriculture biologique car ils n' ont pas leod d 'utiliser d ‘engrais chimiques. Cela explique

donc qu 'il y ait moins de production du coté du bio.

[ I YIAY R ddozgaNSbioRgesd Bupérieur du fait qu 'ils sont obligés de
désherber manuellement ou mécaniquement mais sans déstmsbchimiques.
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5dz FFAG RS (2dza OS& LI NIYSGNB&a b UGUNIAGSYSy
certification par les organismes certificateurs "ecocert etc..." les taxes de transports tout cela
fait que les produits arrivent plus chers aux conscatenrs.

Conclusion:

Le colt des produits bio resteront toujours plus elevés car méme si on en augmente la
ddz2NF I OS RS LINPRdAzOGA2Y fSa NBYRSYSyida NBaGSNEP
bilan carbone toujours plus élevés que dans le convengbmar les traitements bio sont

toujours en préventif et nécessitent beaucoup plus de passages avec le tracteur et le
pulvérisateur.

Exposés

Les pesticides et leurs effets

+ Introduction:
/ SG SELR&S (UNFXAGSNI R2yO RSa LISaiiAOARSa
parties;

(N

-YYREya [[dzSE OF K 1Qdzi 2y aQSy LI &4a&SNJ
- Wy § EikdgdipSsticides nonocifsk  Q Q
-YYAY @ dzy AYLI OO0 RIOMDE QSYFANRBYYSYSy

Un pesticide est dini comme une substance destinées a protéger les végétaux
contre tous les organismes nuisibles ou a prévenir leurs actions et a détruire les végétaux
AYRSAANI 60fSad [S Y20 WYWLISAaGAOARSQQO NBINER dzLIS
(contre les mavaises herbes), les fongicides (contre les champignons), les insecticides
6AyasSoisSaov Si o0ASYy RQlFdz-iNBa SyO2NBX . ASy | dzS
RS& @S3Sil dzES y2dza LlRd@2ya @2AN) ljdzQAta 2yid R

+ Darsquelcaspes? Y &3 QS¢ LJ aaSNJ
Les agriculteurs conventionnels utilisent beaucoup de pesticides pour avoir un

rendement élevé sans effort. Mais malgré les doses prescrites sur les pesticides, on peut en
utiliser moins pour avoir le méme effet comme l&di A 0 f Qdzy RSa | INR Odz
«Nos enfants nous accuserondl| utilise moins de la dose prescrite pour avoir un effet
semblable. On peut aussi ne pas en utiliser en remplagants par méthodes naturelles comme
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les coccinelles ou les crapauds paerprotéger des nuisibles, ou bien encore du fumier et
du compost pour donner des nutriments a la Terre.

+ Existet-il des pesticides nonocifs?
Tous les pesticides sont nocifs a la santé humaine. Certain affectent les utilisateurs

qui sont souvent des agulteurs. Par exemple, le DDT est un insecticide qui favorise les
Ydzii F GA2ya £ fQ2NRAIAYS RS OFyOSNBR® Lf | SidS
herbicide qui cause de graves problemes cellulaires comme la Nécrose et peut méme
RS3IANI BB 6 R bSONRA&S Said fF Y2NI RQdzyS OSftt d

[ Sa LISAGAO0OARSa LSdz@Syid | FFSOGSNI f QK2YYS
jdzFc yGAGS® / SNIIFAYXZ OSLISYRIYyG y2dza FFFSOGSy
ces pesticides sont irréversibles commeté&xikté ou des problémes neurologiques graves.

& dzy AYLI Ol Zdz2NJ f QSYPANRYYSYSyi
ya ©@2dza LI MHispaitioR dedabeiledN2 6 f § YS 3INI @S

+ OntA f
b2dza It 2
Depuis les années 1990, les abeilles connaissent une mortalité anormale a travers le

monde m@r empoisonnement, intoxication ou pollution. Leurs colonies sont affaiblies et leur
vulnérabilité aux virus, parasites, maladies et prédateurs, augmente. La cause de cette
SElAYyOiA2y Sa0 RdzS t fQdziAtAal GAZ2YEethtrAsNA O2¢ S
dangereux ainsi que les effets cumulés des pesticides insuffisamment évalué déciment les
O2t2yASa RQlIoSAfftSad [S RSOSE2LIISYSYyid RSa L
O2yasSljdzsSyo0Sa AYYSRAIFGSa RQdzylusSey PlissNaigug StY Sy (i
hostile aux insectes polinisateurs. Le développement des cultures OGM (Organisme
DSYSUOAIldzSYSYyG a2RATFTASO [F3A&aasSyd &adzaNJ £ S RSOf ;
On retrouve des OGM dans les produits de la ruche. Leepirke fait que les effets sont bien

L) dza f F NBSa [[dzS OS 1jdzS tQ2y AYIFIAYIAG® [S“ :
OStdzA RS fF NRASS RSa LXIydaSa LWE@SYIYG RS &
quelques minutes. Une étude a moStr 1j dzS € | YWYIENI YALIANI 0A2YQQ
substances 1000 fois supérieures a la dose mortelle pour les abeilles. Ces gouttes sont
parmi les sources préférées des abeilles, qui risquent un empoisonnement direct. Pour
sauver les insectes poliaigurs, il ne suffira pas de simplement améliorer les semoirs avec

les techniques de traitement.

~ 7 A~

«{A t£Sa FoSAtftSa @OSYylIASyd £t RAALI NIAGNBE RS f
anneées a vivre» Albert Einstein.

t 2 dzNJ | LJLJdze S NXEticided\syrlés abdilleRR bés vauiSinvitons a regarder la
vidéo suivante. Cel®OA Sl yi dzy R20dzYSydl ANB adzNJ f Sa
http://lwww.youtube.com/watch?v=R4iQZe_HGCY

Conclusion
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Pour conclure, les pesticides permettent, certesgyproductivité plus importante
sans efforts, mais leurs graves effets sur la santé humaine sont a prendre en compte par les
F ANR Odzf 6§ SdzZNBR S O2yaz2vYYlFdSdz2NE RQlFfAYSyida Odz
f QAY G SNRS dzNIp

t NEOA &2y a 2 desdhSfredjdez3004R, Ml FLahtB dtilise DOO tonnes de
pesticides par an, soit 1€°2® consommateur mondial derriére les Etatis.

Exposé 4

Le bio et la communication
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* BETC fimo s

Carrefour Agir vBio. Protége la nature

gréce a I'agriculture biologique.* AGIR
v a garmme Garmofour Agi Blo, Carmofour mot touten o (9
e pour rendre les produits bio & tous, \Oir aLor P

chaque jour. Comme e jus d'orange Carrefour Agir Bio,  misux vive demain.

& exomple. Ce produit porte le logo AB of est issu

orangers cultivés sans engrais chimiques ni pesticides. La qualité pour tous. Carrefour
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